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私たちの体は、様々な「元素」からできています。
そのなかでも鉄や亜鉛、セレンなどの「必須微量
元素」は、量は少なくても、酸素を運んだり、細
胞の働きを調節するなど、生命を維持するうえで
欠かせない役割を担っています。一方で、鉛やカ
ドミウム、水銀などの「有害元素」は、体のしく
みを乱し、病気の原因にもなります。本講義では、
身近な元素と健康・薬学の関係を紹介し、生命を
元素の視点から見る面白さを紹介します。
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