
第596回 薬学研究科セミナー

日程：2025年3月3日 (月) 15:00〜16:30
会場：大講義室 (対面で実施)
参加方法：直接会場にお越しください

「食によるケモプロテクション」

Presented by 

Contact: 斎藤芳郎 (Yoshiro.Saito.a8@Tohoku.ac.jp); (022-795-6871)

要旨「医食同源」は、健康・病気に関わる様々な因子の中でも食の重要性を端的に表現

する言葉である。本セミナーでは、健康と関わりの深い生命現象として、イソチオシア
ネートなどの植物性機能成分による生体防御（ケモプロテクション）に焦点を当てる。
自然現象として避けることのできない健康の衰えに対して食品成分がどのような役割を
果たしているのか、このほとんど未解明とも言える食の機能を探求することで「医食同
源」の本質が見えてくるかもしれない。

内田 浩二 先生

東京大学大学院農学生命科学研究科
食糧化学研究室
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